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แอลกอฮอลใ์นเลอืด

(Alcohol in Blood)

การดื่มแอลกอฮอลม์ีผลกระทบต่อสขุภาพร่างกายของผูด้ื่มท ัง้ทางตรงและ

ทางออ้ม โดยผลกระทบนั้นสามารถเกดิไดก้บัอวยัวะต่างๆ เช่น ทางเดินอาหาร 

ตบั สมอง หวัใจและหลอดเลอืด เป็นตน้



ระดบัความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลใ์นเลอืดที่ถอืว่าผิดกฎหมาย
(Blood alcohol concentration as a constituent of the offence)

กรณีตรวจวัดจากเลือด เกิน ๕๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ เว้นแต่ผู้ขับขี่ในกรณี ดังต่อไปนี้

มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด เกิน ๒๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์

 (ก) ผู้ขับขี่ซึ่งมีอายุต่่ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์

 (ข) ผู้ขับขี่ซึ่งได้รับใบอนุญาตขับรถชั่วคราวตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์

 (ค) ผู้ขับขี่ซึ่งมีใบอนุญาตขับขี่ส่าหรับรถประเภทอื่นที่ใช้แทนกันไม่ได้

 (ง) ผู้ขับขี่ซึ่งไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรืออยู่ระหว่างถูกพักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่

กฎกระทรวงฉบับที่ 21 (พ.ศ. 2560) ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก 
พ.ศ. 2522



ขัน้ตอนการเกบ็ตวัอยา่ง

1. ผู้ขับขี่ในกรณีที่ไม่สามารถตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์โดยการเป่าทางลมหายใจได้

2. ส่งผู้ป่วยมารพ. ภายใน 4 ชั่โมง (หากเกิน 6 ชั่วโมงปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดจะ
ลดลงต่่า) 

3. เจ้าพนักงานต่ารวจ มีใบน่าส่งผู้บาดเจ็บหรือศพให้แพทย์ตรวจชันสูตร (ค.๘-ต.๖๕/ส
56-17/หนังสือราชการ) ให้โรงพยาบาลเจาะเลือดของผู้ขับขี่ (ถ้าไม่มีใบน่าส่ง
ผู้บาดเจ็บ) ให้ค่านึงถึงสิทธิของผู้ป่วยด้วย อาจจะถูกฟ้องร้องละเมิดสิทธิของผู้ป่วยได้)
4. ใหเ้ก็บตัวอย่างเลือด ภายใน 2 ชั่วโมง



ขัน้ตอนการเกบ็ตวัอยา่ง

5.ท่าความสะอาดบริเวณผิวหนังที่จะท่าการเจาะเลือดด้วย Providine หรือ Betadine
(ห้ามใช้เอทานอล และ ไอโสโพรพานอล)

6. เก็บ เลือด (whole blood) ปริมาณ 2 ml. ใส่ในหลอด Sodium Fluoride ปิดจุก
ให้แน่นและพันด้วยพาราฟิล์ม จ่านวน 1  หลอด  เก็บในตู้เย็น 4-8 องศาเซลเซียส

7. หากผู้ขับขี่ไม่ยินยอมหรือปฏิเสธการตรวจ ให้บันทึกการปฏิเสธไว้เป็นลายลักษณ์
อักษรในเวชระเบียน โดยไม่ต้องด่าเนินการ และแจ้งไปยังเจ้าหน้าที่ต่ารวจ

8. น่าส่งตัวอย่าง  



วิธีน่าส่งตัวอย่าง 
ตามเกณฑ์การสนับสนุนคา่ตรวจของกรมควบคมุโรค ในช่วง 17 ธันวาคม 2561 –

30 พฤศจิกายน 2562

1. หนังสือน่าส่งตรวจตัวอย่าง (โปรดระบุชื่อและเบอร์โทรศัพทผ์ู้ประสานงาน)

2. ใบน่าส่งผู้บาดเจ็บหรอืศพใหแ้พทย์ตรวจชันสูตร (ค.๘-ต.๖๕)

3. ตัวอย่างเลือด จ่านวน 1 หลอด 

4. รวบรวมน่าส่งศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี ได้ในวันราชการ

หมายเหตุ ส่วนในช่วงวันหยุดราชการและวันหยุดชดเชย ให้สถานพยาบาลเก็บรกัษา
ตัวอย่างเลือด ในอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซยีส (ในตู้เย็นธรรมดา) และรวบรวมน่าสง่
ในวันเปิดท่าการ โดยน่าส่งด้วยตนเองหรือน่าสง่ทางไปรษณยี์ EMS (ใส่ซองกัน
กระแทก) ระหว่างการน่าสง่ให้แชเ่ย็น



สิง่รบกวนต่อการวเิคราะหแ์ละเกณฑก์ารปฏเิสธตวัอย่าง

1. ตัวอย่างเลือด (whole blood) ที่ไม่เป็นเนื้อเดียวกัน
2. เลือดที่ใช้สารกันเลือดแข็งชนิดอื่น

วิธีตรวจการตรวจวิเคราะห์ GC/GC-Headspace

 วิธรีายงานผลการตรวจวิเคราะห์

1. รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ภายใน 7 วันท าการ

2. จัดท ารายงานส่งผู้น าส่งทางไปรษณีย์


